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IMosicHuTeIbHAA 32N CKA

JlanHasi mporpaMma cocTaBjeHa Ha OCHOBE MPOrpaMMbl 110 BHEYPOUHOU IE€ATEIbHOCTHU IO CIIOPTUBHO-
03JI0POBUTEIILHOMY HarpasiieHuto ajs 1-4 kiaccoB B cootBercTBUM ¢ PI'OC
[TonBuxHast Urpa — €CTECTBEHHBIN CITYTHUK XKU3HUA PEOEHKA, MCTOUHHUK PAIOCTHBIX AMOIIMM, 00J1a a0 nii
BEJIMKOW BOCIIMTATEIbHOU CHIION.
[TonBuXKHBIE UTPBI SIBJISIIOTCS OJAHUM U3 TPAJAULIMOHHBIX CPEACTB NeAaroruku. VcrokoH BEKOB B UTPax SIPKO
oTpaxaercs 00pa3 )KU3HU JIIOJIEH, UX OBIT, TPY/, MIPEICTABICHUE O YeCTH, CMEIIOCTH, MYXXECTBE, JKEITaHUe
00agaTh CUIIOH, JJOBKOCTBIO, BEBIHOCIHUBOCTBIO, OBICTPOTON M KPAaCOTOW JABIKEHU. [IposBIATE CMEKaNKy,
BBIJIEPIKKY, TBOPUYECKYIO BBIIYMKY, HaX0TYMBOCTh, BOJIIO, CTPEMJICHHUE K MTOOeIE.
[TonBuXKHBIE UTPBI SIBJISIFOTCS YaCTHIO MATPUOTHUECKOTO, 3CTETUYECKOTO U (PU3NYECKOTO BOCIIUTAHUS IeTel. Y
HUX (POPMUPYIOTCS YCTOMUNBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAKHUTEIHLHOE OTHOIIIEHHUE K KYIBTYPE POJIHOUN CTPaHHbI,
CO3/IAI0TCS SMOIMOHAIBHO MOJIOXKUTEIbHAS OCHOBA JIJISl Pa3BUTHSI MATPUOTHUYECKUX YYBCTB: JII0OBH K Poune, e€
KYJIBTYPE U HACJICTUIO. DTO OJHMH U3 IJIABHBIX U OCHOBOTIOJIATaloMUX (PAKTOPOB JIETCKOTO (PH3UIECKOTO PA3BUTHSL.
OHU HpaBATCS MPAKTUYECKH BCEM MIKOJIbHUKAM 0€3 UCKITFOYCHHS, TaK KaK CIIOCOOCTBYIOT COBEPIICHCTBOBAHHUIO
JIBUTATEIHFHON KOOPIUHAIINH, MBIIIIEYHOU aKTUBHOCTH, (PU3UUYECKOTO PABHOBECHSI, a TAK)KE PA3BUTHUIO CHJIBI,
MTOJIBUKHOCTH, JIOBKOCTH, aKTUBHOCTU U OBICTPOTHI peakiuii. bonee Toro, Bce mo ABMKHBIE UTPHI UMEIOT
3aHUMAaTEIbHBIM XapakTep, TEM CaMbIM HacTpauBas peOEHKa Ha MO3UTUBHOE BOCTIPUATHE MUPA, HA TIOJyYeHUE
MOJIOKUTETBHBIX dMoIHi. [1o copepkannio BCe MOBUKHBIC UTPhI KJIACCUYECKHU JITAKOHUYHBI, BEIPA3UTEIHHBI U
JOCTYITHBI JIETSIM.
Bcem u3BecTHO, 9TO AETH JIFOOSIT HTpaTh. ITO CTPEMJICHHUE HY>KHO YMEJIO HUCIIOJIh30BaTh B HHTEPECAX CAMHX
JIeTeH, pa3BUBasi M BOCIIUTHIBAS B HUX TaKHe HEOOXOIUMBIE UM Ka4eCTBa, KaK CHJIA, JOBKOCTb.
«IToBMKHBIC UTPBD) -KPY)KOK IS YIAITUXCSl HAYaIbHOM MTKOJIBI, JOTIOTHSIOMNNA YPOKH (PU3MUECKON KYIbTYPHI.
Hcnonp30Banme TaHHOTO Kypca CIIOCOOCTBYET MOBBIIIEHUIO YPOBHS JIBUTATEIIBHON aKTUBHOCTH JI0 YPOBHS,
00ecIeunBaroIero HopMalIbHOE (PU3UIECKOE, IICHXUIECKOE PA3BUTHE U 3JI0POBBE JIETEH; 00ECTIeUMBAIOTCS
YCJIOBUS JJIS IPOSIBJICHUSI aKTUBHOCTH M TBOPYECTBA KaXOTO YICHHKA.
esap qaHHOM MTPOTPAMMBI — YKPEIJICHHE 3T0POBbS IETEH.
OcHOBHBIE 3a/1a4H:
MTOBBICUThH YPOBEHb JIBUTATEIbHON AKTUBHOCTH;
CHocoOCTBOBATH (PU3HUECKOMY, ICUXUUECKOMY Pa3BUTHUIO JIETEH;
pa3BUBaTh aKTUBHOCTH ¥ TBOPUECTBO YYalTUXCA, TH0003HATETBHOCTD, YECTHOCTD;
BBI3BATh MHTEPEC K 3aHATHIO «ll0oBM>KHBIE UTPBI», TO3BOJIUTH JETAM OIILYTUTh KPACOTYy U PaJ0CTh JBUKEHHU;
B YCIIOBUSIX Pa3BUTHUS JBUTATEIbHON aKTUBHOCTH, Pa3BUTHE (U3NYECKUX KAaYECTB: CHIIbI, OBICTPOTHI,
BBIHOCIIUBOCTH, JIOBKOCTH, (JOPMUPOBAHUE KYJIbTYPhI OOILIEHUSI CO CBEPCTHUKAMH, CAMOCTOSITEIbHOCTH B
JBUTATEIbHOM 1€ATEIbHOCTH.
[Tporpamma paccuntana Ha 34 vaca (1 gac B Henento) s 11-4 kiaccos.
®opMbl OPraHM3aANMH 3AHATHSA: UTPa
Iliianupyembie pe3yJibTaThl 00y4eHUs
JInunoctHbie YY1 -
-CHIDKEHHUE 3a00J1eBaEMOCTH;
-popMupoBath HU3MUECKUE KAaYEeCTBA,
-BOCIIUTHIBATH KYJIbTYPY OOILICHUS;
- BOCIIUTHIBATH JIFOOOBb U YBKEHUE K OKPYKAIOIINM;
- CONM3UTH U CIJIOTUTH JAETCKUN KOJJICKTHUB;
- pa3BUBaTh CAMOOLEHKY y MJIQJIIINX HIKOJbHUKOB;
- HAYYUTh aHAJIU3y COOCTBEHHBIX JCUCTBUIN U MOCTYIKOB;
- HAY4YUTh IUTAHUPOBAHUIO JCHCTBUM;
- pa3BUBATh YCTHYIO P€Ub YYAIIUXCS;
- pa3BHBaTh TBOPYECKHUE CIIOCOOHOCTH;
- MPUBUTH UHTEPEC K YTEHHUIO JOTIOJHUTEIBHOMN JIUTEPATYPHI U MyOTUKAIUH;
ITo3naBartenbuble YY /I:
-TIPOBEPUTH YMEHUE CAMOCTOSTENIHHO BIOUPATh HYKHYIO HH(POPMAIIHUIO.
-YYUTHCS ONPEACIATH eI AESTEIbHOCTH C MOMOIIBIO YUUTEIS;
-YYUTHCS COBMECTHO JJaBATh SMOIIMOHAIBHYIO OLIEHKY JAESITEIbHOCTH KJlacca Ha YPOKE;
-YYUTHCS OTJIMYATh BEPHO BBHINIOJHEHHOE 33JJaHUE OT HEBEPHOTO
Kommynunkaruusbie YY1 !



MPOBEPUTH YMEHHUE 0(DOPMIIATH CBOM MBICIIH B YCTHOM M MUCEMEHHOM PeUr C YI€TOM PEUeBbIX CUTYaIUH,
BBICKa3bIBAaTh CBOIO TOUKY 3PEHUS U MBITATHCS €€ 000CHOBBIBATh, IPUBOISI APTYMEHT.
Meranpeamernsie YY1 :

-IJIAHUPOBATH CBOM JECHCTBUS B COOTBETCTBUH C IOCTABJIEHHOM 3a/1aueid M YCIOBUSIMU €€ peaju3aluu;
-CaMOCTOATENIBHO OLIEHUBATh MPABUILHOCTD BBINOJHEHUS JEHCTBUI

Coaepikanue nporpaMMsl
1. BeccroxkeTHble Urpsl (9 u.)
JlaHHbIE UTpBI TUIIA JIOBUILIEK, NTepedexek, canok. OTan4aeTcs HaIuYue NpaBuil, OTBETCTBEHHBIX POJIEH,
B3aMMOCBSI3aHHBIC UTPOBBIE ICHCTBHS BCEX YIACTHUKOB. Pa3BUBAIOTCS: CAMOCTOSTENILHOCTS, TI1a30Mep, ObICTpOTa
1 JIOBKOCTb JIBM)KEHUH, OPUEHTHPOBKA B IIPOCTpaHCTBE. JleTH ydaTcst KOOpAUHUPOBATh CBOU JIEHCTBUSI.
VYopaxHssach B Urpax JaHHOTO pa3fiesia AETU MIOCTENIEHHO OBJIa/IeBAlOT HaBbIKAMU U YMEHUSIMU JE€HCTBOBATH C
pa3IMYHbIMU NpeaMeTaMHu (Ms4, 11ap, ckakaika). Micnosib30BaHHEe IPOCTHIX IBUKEHUI: Oera, JIOBJIS, IpSITaHUE.
2. Urpsbi-3a6aBbI (7 4.)
VYyamumcs Aar0Tcs MOHATUS: UTPbI-3a0aBbl, ATTPAKIIMOHBI, OHU YaCTO MPOBOASITCS Ha CHOPTUBHBIX MPa3JHUKAX,
Ha Bedepax Jocyra. JIBurareiabHble 3aJaHNsI BHIIOJHSAIOTCS B HEOOBIYHBIX YCIOBHUSIX U YaCTO BKJIFOYAIOT JIEMEHT
copeBHOBaHUS (0€XaTh B MEIIKE, BHITOJIHUTh ABMKEHHE C 3aKPBITHIMU IJ1a3aMu)
3. Hapoanble urpsi (8 4.)
HapoHbie urpsl sBIISIIOTCSI HEOTHEMIIEMON YacThi0O MHTEPHAIIMOHAIBHOTO, XY/105KECTBEHHOTO M (PU3NUECKOTO
BOCITUTaHMSI MOAPACTAIOIIETO MOKOJIEHNs. B HapoAHBIX UTpax MHOTO IOMODA, IIYTOK, COPEBHOBATEIBHOIO 33/10pa:
JBUKEHHSI TOUHBI U 00pa3Hbl, YaCTO COMPOBOKIAAIOTCS CYUTAIKAMHU, ITOTEIIKAMHU, BECEIBIMU MOMEHTaMHU.
Urposas cuTyarus yBieKkaeT U BOCIIUTHIBACT JIeTeH, a AeCcTBUS TPEOYIOT OT AeTel yMCTBEHHOM J1€ATEIbHOCTH.
4. JIvooumble urpol aereii (10 4.)
Bce urpsl kosiekTuBHBIE. JleTH BBICTYMAIOT B POJIM BEAYIINX, OOBSICHSIOT U POBOAAT Urpy. [legaror cneaur 3a
XOJIOM UTpPbI, TA€T COBETHL. Y JieTel MOSIBIIIETCS UHTEPEC K CAaMOCTOSITEIbHOMY IIPOBECHHUIO UTPBI, COXPAaHAETCS
SMOIMOHAIBHO-TIOJIOKUTEIBHOE HACTPOCHHE U XOPOIIME B3aUMOOTHOIIIEHUS Urparouiux. Jletn npuydarorcs
JIOBKO ¥ CTPEMUTEINIBHO JEMCTBOBATh B UTPOBOI CUTYallUH, OKa3bIBaTh TOBAPHUILECKYIO TIOMOIIlb, JOOUBATHCS
JOCTHKEHMS LIEJIN U IIPU 9TOM HMCIBITATh PalOCTh.

1 knacc
KanengapHo-reMaTnuyeckoe IJjiaHUpPOBaHUE
33 yaca (1 pa3 B Heje110)

Ne Tema 3ansaTHA Buapl gesareIbHOCTH  K0JI-BO
m\in JacoB
1 becena 1o T.6., 3HAKOMCTBO C IIpaBUJIaMH ITOIBH)KHBIX U 3HAKOMCTBO 1
(
2 [TonBrxHBIE UTPBI «Hackl MPOOWIIH. . .», «Pa3BeTunKmy Hpasra MTOBCACHIA,
KOMaH/IHbIX JIEHCTBUIN
3 KpacuBas ocanka. IlonBmxHbIE UTPBI «XBOCTUKIY, 3aKpeIUieHHe HaBBIKOB |1
«3anpeimeéHHoe JBUKEHUEC» UTPHI)
4 Yuuce 6picTpoTe 1 T0BKOCTH. [loaBmxkHbIe urpsl «[Ipbnkku», JI€rkas artneruka 1
«Kto ObicTpee?», «Camblii KOOPAUHUPOBAHHBII ( 3akpernienue u
5 Cuna HyxHa KaxaoMy. [TonBkHbIe UTPbI «BBICTPast TPOWKAY»  (COBEPLIEHCTBOBAHUE 1
6 UloBkuit. ['ubkwuii. [loaBrkHbIE UTPBI «MeaBeab CIINUT, HaBbIKOB Oera, . 1
«Becéas MPBDKKOB, METaHUH,
CKaKaJIKa CIIOCOOHOCTEH K
7 BI>KHAsI Urpa «OYUCTUTH CBOM cajll OT KaMHE», OPUEHTHUPOBAHUIO B 1
[IPOCTPAHCTBE)
8 Cuna HyxHa kaxaomy. [logsuxkubie urpst «Komanansie 1
CaJIKI»,
«CoKoJ1 ¥ TOJTyOn»




9 PazBurtue 61cTpoThI. [ToaBmkHbIe Urpsl «Halau Hy KHBIH 1
LBET»,
«Pa3Beunkmy
10 Ko ObicTpee? 1
11 bipydasiouka. [lonBuxnbsie urpel «Horu Beiie ot 3eMian, 1
«Bp10eraii u3 Kpyra»
12 ITonsrkHas urpa «JIuca u nplmsaTay CrOpTUBHBIE UIPBI 1
13 «Ctapt nocie Opockay, «Mrpaii-urpaii, Msia He TEpSIii». (Haperxn nepxcarms, 1
ITOBJIH, TIEpeIauH,
14 [TonsuxHbIe UTPBl «OXOTHUKU U ANUbY, «CymMel JOTHATH Opocka Ms4a) 1
15 UIoBKas u KOBapHasi rMMHAcTH4eCKas najnka, «['oHka ¢ I MmHacTHhka 1
00Opyuem» (pa3BuTHE
CIIOCOOHOCTEN K
16 «Ynouka c npucenanuem», «llagaromas nanka», «Yceneit B jmuddepennmpoannto (1
00pyu» MapaMeTpoOB JIBUKECHUS,
OPUEHTHUPOBAHUIO B
17 Pa3BrBaeM TOYHOCTH JBMKEHUH. 10 1BUKHBIE UTPBI NPOCTPaHCTBE) 1
«Bparmmaromasicst ckakankay, «IloBrKHAs IETbY,
«BopoOymiku u KoT».
18 I"opka 30BET. [loaBrKkHbBIE UTPEI «BBICTPEIN CiTycky», «Beep», JIbnkHBIN criopT 1
«ITapoBo3HK». (KommuiekcHoe pa3BuTHe
19 3uMHee CONMHBIIKO. [1oaBrKHBIE UTPBI «BBICTPBIN CITYCK», KOOPIMHAITHOHHBIX 1
«Beep», «IlapoBo3uK». criocoGHOCTEN)
20 [ko. [ToaBrxHas urpa «KTo ObICTpee TPUTOTOBUTHCSY. 1
21 [[ITypM BBICOTBI. 1
22 [TonsmwxHas urpa «Caakm» 1
23 3akperuieane. «Canaku» U JIp. 0 BEIOOPY ydaImxcsl. 1
24 Mpg1 ctpouM kpernocThk. [lonBmknas urpa «Mopo3s — KpacHsrit 1
HOC». VTrphl 10 KeNaHuIo yJaruxcs.
25 Kpyrosas scradera.
26 «ITorons», «CHainepb» Jlérkas atieruka, 1
27 Y auBUTENbHAS MATBYUKOBAs TUMHACTHKA. [10BMKHBIE UTPBI IICMEHTBI CTIOPTHBHBIX 1
«Meranue B Leiby, «Ilonaau B M. urp
28 PasBHTHE CKOPOCTHBIX KAYECTB. LI0/IBHKHBIC HIPBI «BHICTPO B |(SAKPEIUICHHE HABBIKOB |1
CTPOI», KOMaH/IHBIC «KOJITyHUUKH. AI'PbI, CKOPOCTHBIX,
29 Pa3Butre BBIHOCIMBOCTH. [10ABHMKHBIE UIPBI «MSY KallUTaHy», KOHIAUIHOHHBIX 1
«be3noMHbIH 351, «OXOTHUKH U YTKU. criocoOHOCTEH, HAaBBIKOB
30 PasButne peakuun. [loasmwxkueie urpsl «Ilyctoe mecto», BJIAJICHUSI MSIUOM, 1
«BOYJ’II/IHF». MEHUN urpath B
31 [IpBIKOK 32 IPBDKKOM. KOMaH/IE) 1
32 Mup nBrKEeHUN U 310pOoBbs. [1o1BuAkHBIE UTpHI «I OHKA 1
MsTUeii»,
«I[Tamaromas majukay.
33 MpbI cTanu OBICTPBIMH, JIOBKHMH, CHIIbHBIMH, BEBIHOCIIMBBIMHU. 1

ITonsrokHbIE UTPBI « TOYHBIN TOBOPOT», «TpeTuil TUILIHUIY.

«Hepez[aﬂ - cagucb».

2 KJIacce

Kanennapno-remarnyeckoe ImJIaHUpOBaHHeE
(B paMKax BHEYPO4HOI1 1eSITeJJbHOCTH)




Ne Tema 3auaTHA Bunel nesreabHocTH  K0JI-BO
m\n 4acoB
1 becena o T.b. 3HaKOMCTBO ¢ IpaBUIIaAMU I1OIBUKHBIX UTP. 3HAKOMCTBO 1
IIpaBuna noseneHus
2 [onBmwxHas urpa «Hacel npoOWIH. .. ». (Ip . ’ 1
3aKpeIUIEHUE HaBBIKOB
3 «XBOCTUKWY, «3apEIIEHHOE IBUKEHUE. UTPBHI) 1
4 [ToaswxHble urpel «lIaTHamkm», «OXOTHUKU U YTKH. JIérkas arnerunka 1
= ( BakperieHHE HABBIKOB
) [TonsrxkHas urpa «bbICTpast TpOKKay. Sera 1
9
6 [TonBwxubIe urpel «Mensenb cnuT, «Becénas ckakajikay. MPBIKKOB, METAHUIM, 1
= = crocoOHocTeH K
7 [loaBwxHas urpa «O4UCTUTH CBOM cajl OT KAMHE». 1
OPUEHTUPOBAHUIO B
8 [ToxswxHbIe urpel «Komanauele canku», «COKOI U TOIyOn». MIPOCTPAHCTBE) 1
9 Pa3Butne 6b1cTpoThl. [loaBuxkHBIE UTphl «Hailian HyKHBIH 1
L[BETY,
«Pa3BeTunKm».
10 IMoaswkHast urpa «Kto Osictpee?». 1
11 [ToaswxHbIe urpsl «Horu Beile oT 3emMin», «Bpiberail us 1
Kpyray.
12 |IlomemxHas urpa «JIuca v IBIIIATA ¢ BOJICHOOIBHBIM MSIOMY. DABHKHBIE UTPHI, 1
= = > MO/IBOJISIIINE K
13 «Crapt nocie 6pockay, «Mrpaii-urpaii, Msia He Tepsii. FIBOI 1
MHOHEPOOITY
( HaBbiku
14 [TonsmxHbIe UTPBl «OXOTHUKH U YTKH C MsT9aMmu», «PerOu». | 3aKperieHus JOBIH, 1
nepeaaydn, Opocka mMsa4a)
15 I'mmHacTHka 1
JloBkasi 1 KOBapHasi TMMHacTUYecKas nayka, «['oHka ¢ (pa3Butue
00pydem». crocoOHocCTEH K
nuddepeHIpoBaHNIO
MapaMeTpOB JIBUKEHU,
16 pe1 «Ygouka ¢ mpucenanuemy, «llamaromas mankay, «ycmnei B| OPUCHTUPOBAHUIO B 1
00pyu». MIPOCTPAHCTBE)
17 Pa3BuBaeM TouHOCTH IBIKEHUMN. [101BY>KHBIC HTPhI 1
«Bpamaromasics ckakanka», «[loaBrkHas LeIby.
18 |bie urpsl «Kapacu u lllyka», «Beep» ¢ 6ackeTOOIHBIMU Urpossie 1
MAYaAMU. TIPAXXHEHUS C
19 UrpoBbie u copeBHOBATENbHBIC YITPAKHEHUS C MAYaMHU. BOJIEHOOJILHBIMY U 1
20 UrpoBeie u copeBHOBATENbHBIC YITPAKHEHUS C MAYaMHU. OackeTOOoMbHEMH 1
MsYaMu
21 [MonBmxHas urpa «Peroum». 1
22 [ToaBwxHas urpa «bpaTHILKU criacwy. 1
23 | 3akperuieHne HaBBIKOB BeJeHUs. «Callky ¢ Msi9aM#u» U Jp. TI0 1
BBIOOPY yJaITUXCSI.
24 [onBmxuas urpa «IIpoctoit muonep60».
25 Kpyrosas scradera ¢ 6ackeTO0IBHBIMHU U BOJIEHOOIBHBIMU 1
MSTYaAMH.
26 [HonBuxubIe Urpsl «Ilorousy, «CHalneps». Ulérkas arneruka, 1
ONEeMEHTBI
27 mmHactuka. [loasmwkHbie urpel «Metanue B 1enby, «[lonanu B 1
CIIOPTHBHBIX UTP
M. 3
28 | PasBurue ckopocTHbIX KauecTB. [loaBukHbIE UrpbI «bBICTPO B (Saxpennenne HaBbIKOB 1

CTpOI1», KOMaHIHbIE 3CTA(ETHI.

UIPBbI, CKOPOCTHBIX,




29 PazButue ObIcTpOTHI. [I0ABIKHBIC UTPHI «MSTY KalUTaHy»,
«be3noMubIH 311, «OXOTHUKU U YTKIY.

30 Passutue peakuuu. Iloasuxusie urpsl «Ilycroe mectoy,

«boymnuHr».

31 ITonsrxHas urpa «lIpbIKOK 3a IPELKKOM.

32 [Monsuxueie urpsl «I'onka msueiy, «llagaromias mankay.

33 [TonsrxHbIe Urpsl « TOYHBINA TOBOPOT», « TpEeTUH JIUITHUI.

«lIepenan - caauchy.
34 [TonsrxkHbIe urpsl «Tperuit mumHuy, «llepenan - cagucey.

KOOPAUHAITMOHHBIX
CIocoOHOCTEH, HAaBBIKOB
BIIQJICHUS MSIUOM,
YMEHUU Urparb B
KOMaH/Ie)

3 kJiacce

KanennapHo-remaruyeckoe IJIaHUPOBaHHE
(B paMKax BHEYPOUYHOI 1eATEIbHOCTH)




Ne Tema 3auaTHA Buabl gesteibHOCTH  K0J1-BO
m\n 4acoB
1 |Becena o T.0., 3HAKOMCTBO C ITPABUIIAMHU TOJABHKHBIX UTP. Pa3nen Ne 1Ha Bcex 1
BAHATUSIX:
2  |[[logBwxHbIe UTPBI «Hackl poOwHIH. ..», «PazBeaunkim» 1
3HAKOMCTBO C
3 Uepul na pazsumue noskocmu: «lopenkay, «¥Y MeaBest BO 00py», [IpaBHJIaMH ITOBEICHUS U 1
«Pp10aky 1 peIOKU» U T.J TEXHUKOU
2 X = 0€3011aCHOCTH.
Uzpvi na pazeumue snumanus: «BopoObu- BOpoHbD», « Tpernii p No 2 1
— o o
NMUAIIHUNY, «JIuca u 3aiubn asnei e
[ToaBMKHBIE UTPBI O€3
msiueil (IIpaBuna
. MOBEICHUS], KOMaHIHBIX
Uzepvi Ha koopouHayuto 0sudicenuii: «BoImbansl ¢ KApTUHKAMIY, | ACHIIA, a
eicTBUI 3aKperuieHne
5  KOXOTHHKH U YTKN», «/rpa ¢ Msdom», «I"OHKH KPOKOIUIIOBY 1
HABBIKOB UTI'PbI)
6 Hepwi na koopounayuro Osudicenuil: «I"OHKU KPOKOHIIOBY, 1
«BbI0HBIY», «J/lOMaIlIHHE XIOMOTHI», Paznen Ne 1Ha Bcex
7 \Uepwi na passumue nosékocmu. «llonanu B MUIlIeHbY», «3€BaKka»,  [BaHATHAX. 1
«KBawy.
8 Uepwi na pazeumue noskocmu: «llagaromas nankay, «I ycmy, 1
«["openkay
9  Wepwi na pazeumue noskocmu. «l'openkay, «Y MeaBeas BO Paszmen Ne 2 1
O0opy», «PbIOaKu M PHIOKW» U T.1T
[TonBrKHBIE UTPBI O€3
10 Hepwl Ha pazeumue sHumanus: «3anpeIeHHOE TBUKEHUEY, WEEE 1
«Oronek», «Manex», «lllymenka» u T.1.
11 |Ckakanouka - Belpy4anouka. [loasmxknblie urpsl «Horu Baimie ot 1
3emiiny, «Bbiberait u3 kpyra»
12 [[TogBmxHas urpa «JInca u IpIIsATa 1
13 [Urpa «bombapaupoBkay , «Ilepectpenkay Pa3nen Ne 1Ha Bcex 1
14 [[lopsuxHbIe UTPbl «OXOTHUKU U YTKH», «CyMel TOTHATh JATDITIGIX 1
’ Pa3znen Ne 4
CropTHBHBIE UTPBI
15 [Urpsr «bpaTtumika cnacuy, «Ilepectpenkay ( HaBbiku nepxanus, 1
IOBIIM, TIEpeiayH,
Opocka msua)
16 Urpa «IIunonepoom» Paznen Ne 4 1
CropTHBHBIE UTPBI
17 MUrpa «ITnonepoom» Pa3nen Ne 1Ha Bcex 1
BAHATUSAX: TEXHUKA
18 Urpa «IIrnonepoom» 0€30MacHOCTH, TEXHUKA 1
MOBIIK, TIEpeaur Msua
19 MUrpa «ITnonepoom» asnen No 4 1

CriopTUBHBIE UTPBI




20 |HUrpa «ITuonep6om» (IIpaBuna urpsi, 1
10/1a41, TPUEM MsT4a
21 |Urpa «ITuonep6om» I, TIp ’ 1
TAaKTUKA HAaICHUS 1
22 |HUrpa «ITuonep6om» 3aIl[UTHI) 1
23 [Dcradetsl ¢ Mayamu. [IpaBuna urpsl. «ber mo koukam»» Paznen Ne 3 Dcraderst 1
Octadersl ¢ TMMHACTHUECKUMH NaJIKaMU M CKaKaJKaMH,
00pyJamu, KerJssMu
24 [DcradeTsl ¢ 6eTOM U IPBDKKAMU, IPEOI0JICHUEM TIPETIITCTBHIA. 1
25 [craderhl ¢ TUMHACTUYECKMMHU TAJIKAMH U CKaKaJKaMH, 1
00pyJamM#u, KeTJISIMU
26 [Dcradersl ¢ 6eTOM U MPBDKKAMU, IPEOIOJICHHEM MPETIITCTBUH. 1
27 |Urpa «I[Tnonep6om» Pa3nen Ne 11a Bcex 1
BaHSATHIX: TEXHUKA
28 |Arpa «ITrouep6om» 1
0Ce30IMacCHOCTH, TEXHHUKA
29 |Urpa «bombapnupoBkay , «Ilepectpenkar IOBIIM, TIEpeaun Ms4ya 1
Paznen Ne 4
30 [Urpa «I[TnonepOom» a 1
CropTHBHBIE UTPBI
31 |Urpa «ITnonep6om» (ITpaBuna Urpsl, 1
32 Urpa «bombapmmposkay , «[TepecTpenkay TONA"H, TIPHEM MsT1a, 1
TaKTUKa HATIaICHHS 1
33  Urpa «I[TnonepOom» 3ALI[ThI) 1
34  Urpa «I[TnorepOom» 1
HWroro: 34 vaca
4 kaacc
KasengapHo-TeMaTH4YecKoe TMUIAHUPOBaHNE
34 yaca (1 pa3 B HejeJ110)
No Coneprkanue yaeOHOTo MaTepuasa Komnue
CTBO
94acoB
1 IHCTPYKIIMS TIO TEXHUKE 0€30MaCHOCTH 1
[ToaBrxHBIE UTPBI: «Beimmbansny, «Ms4a BBepx» TecTupoBaHue.
2 Kommnexc OPYNel(c msiuamu). [IpaBuna urpsl. [epexonst. [Ipuém Msaua HU3KUI. 1
[IppDKKH co ckakakoid. OCHOBBI 3HAHUHN O (DU3KYIBTYPE U CIIOPTE
3 Kommnexc OPYNel(c msuamu). [IpaBuna urpsl. [lepexonst. [Ipuém Msaua HU3KUI. 1
[TpboKKH co ckakankoi. OCHOBBI 3HaHUM 0 (PU3KYIBTYpE U CIIOpPTE
4-5 [Kommueke OPYNel(c msuamu). IlpaBuna urpsl. Ilepexonsl. [Ipuém mMsiua HU3KHIA. 2




[TpboKKH co ckakankoid. OCHOBBI 3HAHUN O PU3KYIBTYpPE U CIIOPTE
6 Kommnexkc OPYNel(c msuamu). IlpaBuna urpsl. Ilepexonst. [Ipuém Maua HU3KuUI. 1
[IpbDKKH co ckakankoil. OCHOBBI 3HAHUH O PU3KYIBTYpPE U CIIOPTE
7 Kommexc OPYNe2.(C mstuamu) [puémsbi: Huszkuit, Beicokuit. [Togaun. [Ipenkku co 1
ckakankoi. [Tnonepoo
8-9 | Kommuekc OPYNe2.(C msuamn) [Tpuémebr: Huskwid, Beicokuii. [Tomgaun. [Ipbokku co 2
ckakankoi. [Tnonepoo
10-11 | Kowmmexc OPY Ne3. TTomaun. Onpoc no npaswmiiam urpsl. Urpa «Tpu kacanusy. 2
[TronepOo
12-13 | Kommiuekc OPY Ne3. [Togauu. Onpoc no npaBuiiam urpsl. Urpa «Tpu kacaHus». 2
[TronepOo
14-15 [Kommeke OPY Ne3. Tlonauu. Onpoc no mpaBuiam urpel. Urpa « Tpu kacanus. 2
[TronepOo
16-17 |Komrmuiekc OPY Ned. TpaBuna popmupoBanus koMman. Buasl mogad. [TnorepOo. 2
18-19 |Komrmuiekc OPY Ned. TIpasuna popmupoBanus koman . Buabel mogad. [TnonepOo. 2
20-21 |[Komrmiekc OPY Ne4. TIpaBuia ¢popmupoBanus koman 1. Buasl nomayu. [Tuonepoort. 2
22-23 [Komrmiexec OPY Ne4. TlpaBuna ¢popmupoBanus koman 1. Buasl nomayu. [Tnorepoort. 2
24-25 [[ToaroroBka k Typaupy. Komrnexc OPYNe5 2
dopmupoBanue koMau. [Inonep6os. MHCTpyKIHsI MO TEXHUKE OE30MacCHOCTH
26  [[ToxroroBka k Typaupy. Kommiekc OPYNe5 1
dopmupoBanue koMau. [Inonep6os. MHCTpyKIHsI MO TEXHUKE OE30MacHOCTH
27-30 [Typuup no nmuoHepOoITy 4
31  [Kommuexc OPYNe5. Texnuka araku. [Tnonep6ost. Urpa «Msta BBepx» 1
32  [Kommiexc OPYNoS. Texnuka araku. [Tnonep6on. Urpa «Msa BBepx» 1
33  [Kommuekc OPY Ne6 .ITuonep6out ¢ 6imokupoBanueM. Mrpa «Cobadxuy 1
34 [Kommuexc OPY Ne6 .ITuonep6out ¢ 6imokupoBanueM. Mrpa «CoOadxuy 1
TemMaTH4eckoe MJIAHNPOBAHUE
No | Tema 3ansATUA KomnuectBo| YV ]| [Ipumeuanue
/1 4acoB
| Beccro:xkernnie urpsl (94)
1 | «Boponsl u 1 [TposIBISTE MONOKUTETBHBIE KaYeCTBA TMYHOCTH
BOPOOBI U YIIPABJIATH CBOUMU IMOIUSMHU.
2 | «JloBumkwm - 1 [TposIBASITE TUCIUILITUHUPOBAHHOCTD U YIIOPCTBO
nepedesKKI» B JTOCTHKEHHH MMOCTABICHHBIX I[eJICH.
3 | «IlapoBo3uK» 1 OO0maTeCs U B3aUMOICHCTBOBATH CO CBOMMH
CBEPCTHUKAMH.
| 4 | «benbie memBemmy | 1 | AKTMBHO BKJTIOYAThCS B OOIIECHHUE. |
5 | «Ha oxHoii HOTe» 1 [TposIBISITE TUCTTUILITHHUPOBAHHOCTH U YIIOPCTBO
B TOCTHKEHHH MMOCTABIICHHBIX I[eJICH.




«[leTymmHsbIii 60i»

OO0warbcs U B3aUMOAENCTBOBATE CO CBOUMU
CBEPCTHHUKAMH.

7 | «Becensiit 0ery | | AXTHBHO BKJIIOYAThCS B OOIICHUE. |

8 | «llomamu B cnem» DOopMHUPOBAHUE YBAKUTEIBHOTO OTHOLIEHUS K
WHOMY MHCHHIO.

9 | Urpsl o BEIOODY | | |

HUrpwbi-3a6aBbi (74.)

10 | «OxoTa Ha TUTpay dopmMupoBaHUE YBAKUTEIIEHOTO OTHOIIICHUS K
WHOMY MHCHHIO.

11 | «/loHectu peIOKY» [IposIBAATH MOJOKUTETBHBIE KAUECTBA IMYHOCTH
Y YIIPABJIATH CBOUMHU IMOIUSIMHU.

12 | «Yepemnaxa- [TposIBISITE TUCTIMILITHHUPOBAHHOCTD U YITOPCTBO
MTyTeIIECTBEHHUIIA» B JOCTIDKEHNHU IIOCTABIIEHHBIX IIEJIEH.

13 | «Cobepu opexm» OO6marbest ¥ B3aMMOJIEHCTBOBATH CO CBOMMU

CBEPCTHHUKAMH.
14 | «IloBsiky 4 AKTHBHO BKJIIOYAThCs B OOIICHHUE.
IIEJIKOBEII
IUIATOYEK)
15 | «dpuGnuar) dopMHUPOBaHUE YBAKUTEIHHOTO OTHOIIICHUS K
WHOMY MHCHHIO.

16 | «IIposie3n ckBO3b
MEIIOK)

Hapoaunbie urpsi (8 4.)

17 | Pycckast HapoaHast OO01maTses U B3aUMOIEHCTBOBATH CO CBOUMHU
urpa «Kpackm» CBEPCTHUKAMH.

18 | Pycckast HapoaHast [TposBIATH MOJIOKUTENBHBIC KAY€CTBA JIMYHOCTH
urpa «Cramo» U yIPaBJISATh CBOMMH SMOLIHUSIMH.

19 | Tamxukckas AKTHBHO BKJIFOYATHCS B OOIIIEHHE.

Hapo/IHasl Urpa
«"opHBIN KO3

20 | Vkpaunckas [TposBAATH TUCITUTUTMHUPOBAHHOCTD U YIIOPCTBO
Hapo/IHasl Urpa B JOCTHIKEHUH [TOCTABICHHBIX LIEIEH.

«Xeoew

21 | Yeuenckas ®opMupoBaHUE YBAKUTEIHHOTO OTHOIIICHUS K
Hapo/IHasl Urpa WHOMY MHEHHIO, UICTOPUU U KYJIBTYpE IPYroro
«Hrpa B GarrHmo» Hapo/a.

22 | JlarecraHckas AKTHBHO BKJIFOYATHCS B OOIIICHUE.

HapoHas urpa
«JlocTanp manky»

23 | bypsatckas OO01maTecs U B3aUMOIENCTBOBATH CO CBOUMU
HapoHas urpa CBEPCTHUKAMH.

«Bonk u srusita»

24 | Kazaxckas dopMupoBaHUE YBAKUTEIHHOTO OTHOIIICHUS K
HapoHas urpa WHOMY MHEHHIO, HICTOPUU U KYIBTYpE IPYroro
«KoHHoe HapoJa.

COCTSI3aHHEY

JIrooumbie urpsl gereii (10 4.)




25 | «YBepHHUCH OT AKTHBHO BKIIIOYAThCs B OOIIECHHE.
M
26 | «CunbHbII ®opMupOBaHUE YBAKUTEIHHOTO OTHOIIEHUS K
OpPOCOK» WHOMY MHEHHIO.
27 | «KocMoHABTBI»Y [TposBIATH MOJOXKUTETBHBIE KAUECTBA TMYHOCTH
Y YIPABJISITh CBOMMH AMOITUSIMH.
28 | «Bropoii mumHui» [IposBIATE IUCHUIIIMHUPOBAHHOCTD U YIIOPCTBO
B JOCTH)KEHHH MOCTABJICHHBIX LIEJICH.
29 | «/IBa Mmopo3za» OO01aTecs ¥ B3aMOAEHCTBOBATh CO CBOMMMU
CBEPCTHUKAMH.
30 | «bonpmoit Msd» ®opMHpOBaHUE YBOKUTEIHHOTO OTHOIICHHS K
WHOMY MHEHHIO.
| 31 | «IInenankm» AKTHBHO BKJIIOYATbCs B OOIIEHUE. |
| 32 | «Ipstkn» TIpOSIBIATH HOTOKHTEIBHbIE KAYECTBA JTHUHOCTH |
33 [ «U3 kpyra ¥ YIIPABJISITh CBOMMH AMOITUSMH.
BbIOMBAIIO»

| 34 | Virpsi no BEiGOpy |




